
 
 

 

 

A imaginação ganha cores vivas e intensas em um passeio pela natureza.  

A natureza transmite paz no coração e na mente da criança, sem deixar espaço para preocupações.



 
 

 

Materiais 

Cestinha 

Lupa 

Prancheta 

Lápis de cor 

Papel sulfite ou outro para desenho 

Desenvolvimento 

Comecem a busca das cores da natureza recolhendo flores, folhas e gravetos que estejam caídos. A 

atenção aos detalhes é uma grande habilidade para se ensinar às crianças pequenas. A lupa faz um ótimo 

trabalho quando se trata disso. Observar cores diferentes de árvores e flores é uma experiência inesque-

cível. 

Recolhidos os elementos, peça a cada criança que escolha um deles para representá-lo através de um 

desenho. 

Sente-os ao ar livre para que aproveitem ao máximo esse tempo na natureza.  


